
项/时间 10月25日/周一 10月日26/周二 10月27/周三（西餐） 10月28日/周四 10月29日/周五（西餐）

大荤
Big Meat

红烧五花肉
Braised Pork in Brown 

Sauce

萝卜烧牛腩
Braised Beef with 

Radish

香酥鸡排
Crisp-fried Chicken Cutlet

三色肚丝
Stir-fried Pork Belly with 

Vegetables

台式香卤鸡腿
Stewed Chicken Leg in 

Gravy

小荤
Small Meat

莴笋炒鸡片
Stir-fried Chicken with 

Lettuce

肉末炖蛋
Steamed Egg with 

Minced Meat

滑蛋虾仁
Stir-fried Shrimp with 

Eggs

肉末家常豆腐
Braised Tofu with Minced 

Meat

台式烤肠
Roast Sausage

蔬菜
Vegetables

炒时蔬
Sautéed Seasonal 

Vegetable

炒时蔬
Sautéed Seasonal 

Vegetable

黄油西葫芦
Stir-fried Squash with 

Butter

炒时蔬
Sautéed Seasonal 

Vegetable

黄油菜心
Stir-fried Greens with 

Butter

主食
Staple food

米饭/面条
Rice/Noodle

米饭/面条
Rice/Noodle

香肠披萨
Sausage Pizza

米饭/面条
Rice/Noodle

台式卤肉饭
Rice with Stewed Pork

汤
Soup

番茄蛋汤
Tomato and Eggs 

Soup

鸭血豆腐羹
Duck Blood and Tofu 

Soup

奶油南瓜汤
Cream of Pumpkin 

Soup

菌菇鸡蛋汤
MUshroom and Egg 

Soup

番茄鱼丸汤
Tomato and Fish Ball 

Soup

水果/牛奶
Fruit/
Milk

水果/牛奶
Fruit/Milk

水果/牛奶
Fruit/Milk

水果/牛奶
Fruit/Milk

水果/牛奶
Fruit/Milk

水果/牛奶
Fruit/Milk

幼儿园周菜单 （10月25日-10月29日）
Set Menu 备注： 橙色部分为新菜



幼儿园周菜单 （10月25日-10月29日）
Breakfast Week Menu

项/时间 10月25日/周一 10月日26/周二 10月27/周三 10月28日/周四 10月29日/周五

上午点心
Morning Dessert

点心
Dim Sum

黄金刀切馒头
Steamed Bread 

Slice

曲奇饼干
Cookie

烧麦
Shao-Mai

无水蛋糕
Cake

水饺
Dumplings

水果/酸奶
Fruit/

Yogurt

水果
Fruit

纯牛奶
Milk

水果
Fruit

酸奶
Yogurt

水果
Fruit

下午点心
Afternoon Dessert

点心
Dim Sum

肉松蔬菜粥
Dried Meat Floss 
& Pork Porridge

红枣南瓜汤
Red Dates and 
Pumpkin Soup

青菜肉丝煨面
Noodles with 

Shredded Pork and 
Vegetables

牛奶西米露
Sweet Sago with 

Milk

蔬菜面疙瘩
Doughball Soup
with Vegetables
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