
项/时间 9月21日/周一 9月22日/周二 9月23/周三 9月24日/周四 9月25日/周五

主食
Staple 
Food

白粥
Porridge

大馄饨
Ravioli

田园时蔬粥
Vegetable Congee

杂粮粥
GruelL With 

Coarse Grains

红汤面
Noodles in Red Soup

蛋类
Egg

煎鸡蛋
Fried Eggs

炒鸡蛋
Scrambled Eggs

茶叶蛋
Boiled Eggs in Tea

炒鸡蛋
Scrambled Eggs

煎鸡蛋
Fried Eggs

点心
Dessert

中式点心
Chinese Dim Sum

中式点心
Chinese Dim Sum

中式点心
Chinese Dim Sum

中式点心
Chinese Dim Sum

中式点心
Chinese Dim Sum

西式点心
Western Dim Sum

西式点心
Western Dim Sum

西式点心
Western Dim Sum

西式点心
Western Dim Sum

西式点心
Western Dim Sum

蔬菜
Vegetabl

es

炒时蔬
Sautéed Seasonal 

Vegetable

炒时蔬
Sautéed Seasonal 

Vegetable

炒时蔬
Sautéed Seasonal 

Vegetable

炒时蔬
Sautéed Seasonal 

Vegetable

炒时蔬
Sautéed Seasonal 

Vegetable

水果/牛
奶

Fruit/Mil
k

酸奶
Yogurt

酸奶
Yogurt

酸奶
Yogurt

酸奶
Yogurt

酸奶
Yogurt

荤菜
Meat 
Dish

早餐肠
Breakfast 
Sausage

早餐肉
Breakfast Meat

早餐肠
Breakfast 
Sausage

早餐肉
Breakfast Meat

早餐肠
Breakfast Sausage

早餐周菜单（9月21日-9月25日）
Breakfast Week Menu


